
Kontaktpersoner:

Jan Bengtsson
HISO (Handikappidrottens Samarbetsorganisation)
Tel: 040 - 23 10 84 alt. 23 10 90
E-post: jan@hiso.nu

Anders  B  Petersson
Barn och ungdomshabiliteringen Region Skåne
Tel: 040 – Fax: 046 - 13 00 24
E-post: anders.b.petersson@skane.se

Ulf Ockedal och Lina Nilsson
Barn och ungdomshabiliteringen Malmö
Tel: 040 -  673 08 26 / 27Fax: 040 – 673 08 90
E-post: lina.nilsson@skane.se eller ulf.ockedal@skane.se

Rebecka Olofsson
Fritidsförvaltningen
Tel: 040 – 34 25 54
E-Post: rebecka.olofsson@malmo.se

Michael Sundman
OMS-Fritid
Tel: 0708 - 57 90 03 Fax: 040 – 30 34 05
E-post: michael.sundman@malmo.se

Frank Dorawa
Malmö Kulturskola
Tel: 040 - 34 48 68
E-post: frank.dorawa@malmo.se

FRISKUS-gruppen  i Malmö har sedan 1995 genom olika insatser
arbetat med att förbättra fritiden för personer med funktions-
hinder.

En satsning på högre livskvalité för personer med funktionshinder
kan ge ökad kunskap och högre kompetens för andra!

Ökad valfrihet,  utbud och integration kan
bidra till ökad kunskap och ett bättre bemötande



FRISKUS-gruppen  är en samarbetsgrupp som består av representanter för
Barn - och ungdomshabiliteringen, Fritidsförvaltningen, OMS-Fritid,
Malmö Kulturskola och HISO (Handikappidrottens samarbetsorganisation).
Även en representant för Region Skåne ingår i Malmögruppen.

FRISKUS-gruppen som startade  som ett projekt 1995 har genom ett antal olika projekt
medverkat till att:

�  Mer än 1500 personer har fått utbildning i handikappkunskap och bemötande ( främst
kommunal personal och föreningsledare).

�  Över 1400 barn och ungdomar har fått möjlighet att prova på olika fritidsaktiviteter.
Många av dem finns idag i ett 30 – tal olika föreningar i Malmö.

�  Detta innebär också att dessa barn och ungdomars fritidsutbud kommer att styras av
deras eget intresse, inte av grupptillhörighet!

Hur startade det och hur har det utvecklats?

Gruppens arbete började med FRISKUS-projektet (Fritid, social och kulturell samverkan).
Detta avslutades formellt 1997, då vår samverkansmodell vuxit fram. Arbetet fortsatte med
flera delprojekt med följande intentioner och mål:

1. Att skapa en fritidshjälpmedelsbas.

2. Att skapa förutsättningar för funktionshindrade barn och ungdomars deltagande i
Malmös Kulturskola, samt hos de föreningar och studieförbund som har en kulturell
verksamhet.

3. Att fortsätta hålla ihop FRISKUS-gruppen med dessa olika delar, styrgrupp,
referensgrupp, kontaktpersoner, samt utveckla verksamheten ytterligare.

4. Att finna en struktur som kan fungera inom kommunen med egna ekonomiska resurser.

5. Att fortsätta med utbildningsverksamheten kring handikappkunskap, bemötande  och
attityder, samt ”prova på aktiviteterna”.

Målen har uppnåtts och arbetet går vidare!

Genom medel från kommunen kan gruppen bedriva verksamhet i form av möten,
utbildning, temadagar och ”prova på verksamhet”.

En fritidshjälpmedelsdepå finns, där man kan hyra olika fritidshjälpmedel, främst anpassade
cyklar av olika slag.

Genom FRISKUS-gruppens arbete kan barn och ungdomar med funktionshinder idag delta
i många  olika fritidsaktiviteter, såväl idrottsliga som kulturella aktiviteter, samt friluftsliv.
Detta innebär att deras livskvalité förbättras, avseende både fysisk och mental förmåga,
samt medför även ökad sociala kontakter, som bryter deras passivitet.

Hur är gruppen organiserad idag och vilka uppgifter har man?

FRISKUS-gruppen består nu av en styrgrupp och en referensgrupp. Referensgruppen består
av ett nät av kontaktperson från föreningar och studieförbund. Styrgruppens huvuduppgift
är idag att söka medel, planera och organisera  utbildning, ”prova på dagar” och andra
insatser.
Referensgruppens uppgift är att stödja styrgruppen på olika sätt och att fungera som
”bollplank” för att genomföra och utveckla de olika insatserna.

FRISKUS-gruppen kan ge råd och stöd (ej ekonomiskt) till föreningar som vill starta nya
verksamhet för personer med funktionshinder. Några exempel på detta är Bunkeflo IF:s
(fotboll) och MAI:s (friidrottsskola) satsningar på barn med DAMP eller
utvecklingsstörning.

Detta är en integration som verkligen medför förändrade attityder och ökad förståelse!
Genom gruppens samlade resurser har man en bred rekryteringsbas där man kan nå många
olika grupper av barn och ungdomar. Vi vill. dock betona att det inte handlar om principen
”integration till varje pris”, men att de som vill och kan skall få chansen!

Malmömodellen ligger till grund för den spridning  som har skett i
Skåne. Det viktigaste är att finna rätt samarbetsformer och att
samarbetet sker med optimal prestigelöshet, ett positivt engagemang
och  med gränslös samverkan!

FRISKUS-gruppen har också haft förmånen att genom medel från
Allmänna Arvsfonden ha medverkat till att även sprida våra er-
farenheter  till många andra kommuner i landet ( genom Info-projektet
2000-2002, då 33 kommuner besöktes ).


