Kontaktpersoner:

Jan Bengtsson

HISO (Handikappidrottens Samarbetsorganisation)
Tel: 040 - 23 10 84 alt. 23 10 90

E-post: jan@hiso.nu

Anders B Petersson

Barn och ungdomshabiliteringen Region Skane
Tel: 040 — Fax: 046 - 13 00 24

E-post: anders.b.petersson@skane.se

UIf Ockedal och Lina Nilsson
Barn och ungdomshabiliteringen Malmo
Tel: 040 - 673 08 26 / 2Fax: 040 — 673 08 90

E-post: lina.nilsson@skane.se eller ulf.ockedal@skane.se

Rebecka Olofsson
Fritidsforvaltningen

Tel: 040 —34 2554

E-Post rebecka.olofsson@malmo.se

Michael Sundman

OMS-Fritid

Tel: 0708 - 57 90 03 Fax: 040 — 30 34 05
E-post: michael.sundman@malmo.se

Frank Dorawa

Malmé Kulturskola

Tel: 040 - 34 48 68

E-post: frank.dorawa@malmo.se
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Kratten i Samarhete

FRISKUS-gruppen

En samarbetsmodell
kring funktionshindrades
fritid, kultur & vélbefinnande!
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X

Okad valfrihet, utbud och integration kan
bidra till 6kad kunskap och ett battre bemot:

FRISKUS-gruppen i Malmé har sedan 1995 genom olika insatser
arbetat med att forbattra fritiden for personer med funktions-
hinder.

En satsning pa hogre livskvalité for personer med funktionshinder
kan ge 6kad kunskap och hégre kompetens for andra!



FRISKUS-gruppen ar en samarbetsgrupp som bestar av representanter forEn fritidshjalpmedelsdepa finns, dar man kan hyikadritidshjalpmedel, framst anpassade

Barn - och ungdomshabiliteringen, Fritidsférvaltningen, OMS-Fritid,

Malmo Kulturskola och HISO (Handikappidrottens samarbetsorganisation).

Aven en representant for Region Skane ingar i Malmogruppen.
FRISKUS-gruppen som startade som ett projekt 1#85genom ett antal olika projekt
medverkat till att:

Mer an 1500 personer har fatt utbildning i handikamskap och bemotande ( framst
kommunal personal och féreningsledare).

Over 1400 barn och ungdomar har fatt mojlighetpativa pa olika fritidsaktiviteter.
Manga av dem finns idag i ett 30 — tal olika forayar i Malmo.

Detta innebar ocksd att dessa barn och ungdonitidsdtbud kommer att styras av
deras eget intresse, inte av grupptillhérighet!

Hur startade det och hur har det utvecklats?

Gruppens arbete bérjade med FRISKUS-projekteti@fsocial och kulturell samverkan).

Detta avslutades formellt 1997, da var samverkadstheuxit fram. Arbetet fortsatte med

flera delprojekt med foljande intentioner och mal:

1. Att skapa en fritidshjalpmedelsbas.

2. Att skapa forutsattningar for funktionshindrade rbarch ungdomars deltagande i
Malmds Kulturskola, samt hos de féreningar och isfiddound som har en kulturell

verksamhet.

3. Att fortsatta hélla ihop FRISKUS-gruppen med dessika delar, styrgrupp,
referensgrupp, kontaktpersoner, samt utveckla aenketen ytterligare.

4. Att finna en struktur som kan fungera inom kommuned egna ekonomiska resurser.
5. Att fortsatta med utbildningsverksamheten kring dikappkunskap, bemétande och
attityder, samt "prova pa aktiviteterna”.
Malen har uppnatts och arbetet gar vidare!

Genom medel fran kommunen kan gruppen bedriva serket i form av moten,
utbildning, temadagar och "prova pa verksamhet”.

cyklar av olika slag.

Genom FRISKUS-gruppens arbete kan barn och ungdomadrfunktionshinder idag delta

i manga olika fritidsaktiviteter, saval idrottsigom kulturella aktiviteter, samt friluftsliv.
Detta innebar att deras livskvalité forbattras,eavele bade fysisk och mental formaga,
samt medfor &ven dkad sociala kontakter, som bdgeas passivitet.

Hur &r gruppen organiserad idag och vilka uppgifter har man?

FRISKUS-gruppen bestar nu av en styrgrupp och femaesgrupp. Referensgruppen bestar
av ett nat av kontaktperson fran féreningar ocllisférbund. Styrgruppens huvuduppgift
ar idag att soka medel, planera och organiseraildoibg, "prova pa dagar” och andra
insatser.

Referensgruppens uppgift ar att stodja styrgrupp&nolika satt och att fungera som
"bollplank” for att genomféra och utveckla de olikesatserna.

FRISKUS-gruppen kan ge rad och stod (ej ekonomisktisreningar som vill starta nya
verksamhet for personer med funktionshinder. Nagm@mpel p& detta ar Bunkeflo IF:s
(fotboll) och MAIl:s (friidrottsskola) satsningar pabarn med DAMP eller

utvecklingsstérning.

Detta ar en integration som verkligen medfor forade attityder och okad forstaelse!
Genom gruppens samlade resurser har man en brgderadgsbas dar man kan nd manga
olika grupper av barn och ungdomar. Vi vill. doaitdna att det inte handlar om principen
"integration till varje pris”, men att de som vilth kan skall fa chansen!

Malmoémodellen ligger till grund for den spridning som har sk
Skane. Det viktigaste ar att finna ragamarbetsformer och
samarbetet sker med optimal prestigeldshet, ett positivt engag
och med granslos samverkan!

FRISKUS-gruppen har ocksa haft formanen att genom mede
Allmanna Arvsfonden ha medverkat till att aven sprida ver-
farenheter till mdnga andra kommuner i landet ( gellnfo-projekte
2000-2002, d& 33 kommuner besoktes ).



